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§ 3.   KATEGORIE WAGOWE 
 

1. Zawodnicy mogą brać udział w zawodach Judo posiadając  limit 
wagi  ciała:  

 

Seniorzy 
Młodzież Juniorzy Juniorzy mł. Młodzicy Dzieci 

                do 38  
               do 46 pow.  38  do 42 

 

                do   55 pow.  46  do 50 pow.  42  do 46 
                 do  60 pow.  55  do   60 pow.  50  do 55 pow.  46  do 50 
pow.  60  do  66 pow.  60  do   66 pow.  55  do 60 pow. 50  do 55 
pow.  66  do  73 pow.  66  do   73 pow.  60  do 66 pow.  55  do 60 
pow.  73  do  81 pow.  73  do   81 pow.  66  do 73 pow.  60  do 66 
pow.  81  do  90 pow.  81  do   90 pow.  73  do 81 pow.  66  do 73 
pow.  90  do100 pow.  90  do 100 pow.  81  do 90 pow.  73  do 81 
     powyżej  100      powyżej   100        powyżej 90       powyżej  81 

 
 Wagi  max. 
     co 3 kg.

 

2. Zawodniczki  mogą brać udział w zawodach Judo posiadając  limit   
     wagi ciała:  

 

Seniorki 
Młodzież Juniorki Juniorki mł. Młodziczki Dzieci 

              do 36  
                do 44               do 40 pow.  36  do 40 

 
 
 

             do  48 pow.  44  do 48 pow.  40  do 44 pow.  40  do 44 
pow.   48  do 52 pow.  48  do 52 pow.  44 do 48 pow.  44  do 48 
pow.   52  do 57 pow.  52  do 57 pow.  48  do 52 pow.  48  do 52 
pow.   57  do 63 pow.  57  do 63 pow.  52  do 57 pow.  52  do 57 
pow.   63  do 70 pow.  63  do 70 pow.  57 do 63 pow.  57  do 63 
pow.   70  do 78 pow.  70  do 78 pow.  63 do 70 pow.  63  do 70 

      powyżej  78       powyżej   78      powyżej  70       powyżej   70  

 
Wagi max. 
   co 3 kg. 

 

3. Wprowadza się tolerancję wagową:  
a. W zawodach ogólnopolskich seniorek i seniorów  - 1 kg 

tolerancji (z wyjątkiem Mistrzostw Polski) 
b. w eliminacjach w regionie w zawodach indywidualnych             

i drużynowych: seniorki i seniorzy, juniorki i juniorzy, juniorki   
i juniorzy młodsi – 1 kg tolerancji. 

 

    4. Organizator zawodów dzieci nie może wcześniej ustalić kategorii   
        wagowych (podział na grupy dokonywany jest po zważeniu    
        uczestników zawodów). 


