KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY
	Puchar Polski – I Runda
Seniorów i Seniorek
Warszawa, 13-14.03.2010
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	· Polski Związek Judo 
· Warszawsko – Mazowiecki Związek Judo
· Warszawsko – Mazowiecka Federacja Sportu

	TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
	Zawody odbędą się dnia 13-14.03.2010r. (sobota-niedziela) 
w hali sportowej OSiR ul. Siennicka 40 Warszawa
Zawody zostaną rozegrane na trzech matach

wg Regulaminu Sportowego Polskiego Związku Judo.

	ADRES KORESPONDENCYJNY
	UWAGA !!!  Nastąpiła zmiana adresu i telefonu

Warszawsko Mazowiecki Związek Judo
ul. Grażyny 13/15 , 02-548 Warszawa
tel./fax (0-22) 440-82-64
e-mail: judowawa@poczta.onet.pl,   www.judo.federacjasportu.pl

	ZASADY UCZESTNICTWA                       W ZAWODACH
	Zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo

	KOSZTY UCZESTNICTWA
	Uczestniczące kluby

	OPŁATA STARTOWA
	Informacja o wysokości opłaty startowej w zawodach zostanie podana w poniedziałek 08.03.2010

	ZAKWATEROWANIE

Uczestniczące ekipy,

Kierownik zawodów,

Sędziowie i delegaci PZJ

Tryb rezerwacji:
do dnia

08.03.2010 r.
	Hotel „Felix” ***, ul. Omulewska  24

	
	Rezerwację należy złożyć faksem lub mailem 

do dnia 8.03.2010 r. (poniedziałek).
W rezerwacji prosimy określić strukturę zamówionych miejsc.

	Koszt noclegu:
	80,00 zł /osobę

	KIEROWNIK ZAWODÓW
	p. Jarosław Mroczko


	ZGŁOSZENIA

DO ZAWODÓW

Na 5 dni przed zawodami
	Kluby dokonują zgłoszeń zgodnie z § 14 pkt.2.1 i 2.2 przez stronę www.pzjudo.pl/system
* z zastrzeżeniem § 14 pkt.2.3 , 2.4.

	WERYFIKACJA DO LOSOWANIA
	Weryfikację do losowania dokonuje  Kierownik  Zawodów w terminie: 

Do godz. 20:30  w dniu 12.03.2010  (piątek)  PP seniorów
Do godz.  20:30  w dniu 13.03.2010  (sobota)  PP seniorek
w hotelu „Felix”  ul. Omulewska 24

	KONFERENCJA TECHNICZNA


	Do godz. 20:30  w dniu 12.03.2010  (piątek)  PP seniorów 

Do godz. 20:30  w dniu 13.03.2010  (sobota)  PP seniorek
w hotelu „Felix”  ul. Omulewska 24

	LOSOWANIE
	godz. 21:00  w dniu 12.03.2010  (piątek)      PP seniorów
godz. 21:00  w dniu 13.03.2010  (sobota)       PP seniorek
w hotelu „Felix”  ul. Omulewska 24

	WAŻENIE
	Waga kontrolna: 
12-13.03.2010 – piątek i sobota
w godz.  14:00-22:00 -  w hotelu „Felix” ul. Omulewska 24
Waga nieoficjalna: 
13-14.03.2010 – sobota i niedziela
w godz.    6:00- 7:00  –  w hotelu „Felix” ul. Omulewska 24
Waga oficjalna:
13-14.03.2010 – sobota i niedziela
w godz.    7:00 – 9:00  -  w hotelu „Felix” ul. Omulewska 24

	PRZEGLĄD LEKARSKI
	Przegląd lekarski: 
PP seniorów  w dniu 13.03.2010  (sobota)       
PP seniorek  w dniu  14.03.2010  (niedziela)  

godz. 7:00 -9:00  w hotelu „Felix” ul. Omulewska 24

	PROGRAM ZAWODÓW
	12.03.2010  (piątek)   

w godz. 15:00 -22:00 - przyjazd i informacja o zakwaterowaniu ekip w Biurze Zawodów – hotel „Felix”  ul. Omulewska 24
Kierownik Biura zawodów p. Dariusz Grochowski telefon kontaktowy: 0 602-782-790
Biuro pracować będzie również w dniach 13-14.03.2010 r. od godz. 10:00 do zakończenia walk w miejscu rozgrywania zawodów.
13.03.2010 (sobota) zawody seniorów
Godz. 7:00 – 9:00  waga oficjalna i przegląd lekarski w hotelu „Felix”  

                               ul. Omulewska 24
Godz. 10:00    uroczyste otwarcie zawodów hala OSiR ul. Siennicka 40
godz. 10:15    rozpoczęcie walk eliminacyjnych w kategoriach  

                       wagowych +100 kg, 100kg, 90kg, 81kg, 73kg, 66kg, 
60kg.
· Po zakończeniu walk eliminacyjnych i repasażowych  w 

kategoriach wagowych +100kg, 100kg, 90kg -  walki o medale 
brązowe, walki finałowe, dekoracja medalistów.

· Po zakończeniu walk eliminacyjnych i repasażowych  w 

kategoriach wagowych 81kg, 73kg, 66kg, 60kg - walki o 

medale brązowe, walki finałowe, dekoracja medalistów.

14.03.2010 (niedziela) zawody seniorek

Godz. 7:00 – 9:00  waga oficjalna i przegląd lekarski w hotelu „Felix”  

                               ul. Omulewska 24
Godz. 10:00    uroczyste otwarcie zawodów hala OSiR ul. Siennicka 40
godz. 10:15    rozpoczęcie walk eliminacyjnych w kategoriach  

                       wagowych +78 kg, 78kg, 70kg, 63kg, 57kg, 52kg, 48kg.

· Po zakończeniu walk eliminacyjnych i repasażowych  w 

kategoriach wagowych +78kg, 78kg, 70kg -  walki o medale 
brązowe, walki finałowe, dekoracja medalistek.

· Po zakończeniu walk eliminacyjnych i repasażowych  w 

kategoriach wagowych 63kg, 57kg,52 kg,48kg - walki o 

medale brązowe, walki finałowe, dekoracja medalistek.



	Inne informacje 


	Uczestnicy zawodów (zawodniczki i zawodnicy)  powinni posiadać ważne badania lekarskie oraz ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe zdarzenia.                                                                                                 
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